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Μὲ μεγάλη ἐπιτυχία καὶ κατάνυξη ὁλοκληρώθηκε ἡ  3η Προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ τῆς
Μ.Κ.Ο. «Ρωμηοσύνη» στοὺς Ἁγίους Τόπους, περιλαμβανομένου τοῦ Θεοβάδιστου
Ὄρους Σινᾶ καὶ τῆς Ἱερουσαλήμ, 3-12 Ἰουλίου 2010.

Ἡ ἀναχώρηση τῶν 45 προσκυνητῶν ἔγινε τὸ Σάββατο 3 Ἰουλίου μὲ προορισμὸ τὸ
Κάιρο.  Τὴν  ὁμάδα  συνόδευσε  ἡ  κ.  Αἰκατερίνη  Διαμαντοπούλου,  Ἀναπληρώτρια
Διαχειρίστρια τῆς Μ.Κ.Ο. «Ρωμηοσύνη».

Μὲ τὴν ἄφιξη τῶν προσκυνητῶν, ποὺ ἀποτελοῦν καὶ Μέλη τῆς Μ.Κ.Ο. «Ρωμηοσύνη»,
στὴν πόλη τοῦ Καΐρου, πραγματοποιήθηκε ξενάγηση στὸν Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου
Γεωργίου  τοῦ  Τροπαιοφόρου  καὶ  κατόπιν  στὴν  περιοχὴ  τῆς  Γκίζας,  ὅπου
ἐπισκέφθηκαν τὶς πυραμίδες τοῦ Χέοπα, Μυκερίνου, Χεφρίνου καὶ τὴν περίφημη
Σφίγγα. Τὸ βράδυ ἀκολούθησε κρουαζιέρα στὸ Νεῖλο.

Τὴν ἑπόμενη ἡμέρα οἱ προσκυνητὲς ξεκίνησαν τὴν πορεία τοὺς πρὸς τὴν Ἱερὰ Μονὴ
τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης στὸ Θεοβάδιστο Ὄρος Σινά. Διασχίζοντας ὑποθαλάσσια τὴ
διώρυγα τοῦ Σουὲζ πέρασαν ἀπὸ τὴν Ἀφρικὴ στὴν Ἀσία. Συνέχισαν δίπλα ἀπὸ τὴν
Ἐρυθρὰ Θάλασσα καὶ περνώντας μέσα ἀπὸ μικρὲς πόλεις μπῆκαν στὴν καρδιὰ τῆς
χερσονήσου τοῦ Σινᾶ. Κατὰ τὴν πορεία τοὺς οἱ προσκυνητὲς ἐπισκέφθηκαν τὴ
γυναικεία  Μονὴ  τοῦ  Προφήτου  Μωυσέως  στὴ  Φαρᾶν  καὶ  κατόπιν  ἔφτασαν  στὸ
ξενοδοχεῖο, πλησίον τῆς Ἱερᾶς Μονῆς.

Πολὺ νωρὶς τὸ πρωὶ  τῆς ἑπόμενης ἡμέρας παρακολούθησαν τὴ Θεία Λειτουργία στὴ
Μονή, πρωτοστατοῦντος τοῦ Ἱερομονάχου, π. Παύλου, ὁ ὁποῖος κατόπιν προέβη σὲ
ξενάγηση στὸ ἐσωτερικό της ἐκκλησίας, ὅπου οἱ προσκυνητὲς εἶχαν τὴ δυνατότητα
νὰ προσκυνήσουν τὰ  Ἅγια Λείψανα τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης καὶ νὰ λάβουν ὡς
εὐλογία  ἀργυρὸ  ὁμοίωμα  τοῦ  δακτυλιδιοῦ  τῆς  Ἁγίας.  Τὸ  δακτυλίδι  αὐτὸ
συμβολίζει τὸν πνευματικὸ ἀρραβῶνα τῆς Ἁγίας μὲ τὸν Χριστὸ καὶ τὸν σύνδεσμο
κάθε  προσκυνητὴ  μὲ  τὴ  Μονή.  Θεωρεῖται  δὲ  μεγάλο  φυλακτό,  τὸ  ὁποῖο  οἱ
προσκυνητὲς συνήθως φοροῦν διὰ βίου. Ἐπίσης θαύμασαν τὶς Βυζαντινὲς εἰκόνες,
τὰ ἱερὰ κειμήλια, τὴ φλεγόμενη καὶ μὴ καιόμενη βάτο, τὸ πηγάδι τοῦ Ἰοθώρ,
καθὼς ἐπίσης καὶ τὸ ὀστεοφυλάκιο. Ἐπίσης μπόρεσαν νὰ παρακολουθήσουν καὶ τὸν
Ἑσπερινὸ  ποὺ  τελέστηκε  στὴν  Ἱερὰ  Μονή.  Μερικοὶ  ἀπὸ  τοὺς  προσκυνητὲς
πραγματοποίησαν κατὰ τὴ διάρκεια τῆς νύκτας ἀνάβαση στὴν Ἁγία κορυφὴ στὸ Ὄρος
Χωρήβ, ὅπου ὁ Μωυσῆς εἶχε παραλάβει τὶς Δέκα Ἐντολές,  καὶ πῆραν τὴν εὐλογία
ἀπὸ τὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Ἁγίας Αἰκατερίνης, ποὺ βρίσκεται στὴν Ἁγία κορυφή.

Τὴν ἑπόμενη ἡμέρα οἱ προσκυνητὲς ἀναχώρησαν γιὰ  Τάμπα, ὅπου καὶ πέρασαν τὰ
σύνορα  Αἰγύπτου  –  Ἰσραήλ.  Πραγματοποιήθηκε  στάση  στὴ  Νεκρὰ  Θάλασσα  καὶ
ἐπίσκεψη στὸ Ἐνυδρεῖο τοῦ Ἐϊλάτ. Κατόπιν ἔφτασαν στὴν Ἱεριχῶ, ἀπὸ ὅπου
ξεκίνησε  μία  θαυμαστὴ  πορεία  πρὸς  τὰ  Πανάγια  προσκυνήματα  συνοδείᾳ  τοῦ
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Καπιτωλιάδος κ.κ. Ἠσύχιου, ὁ ὁποῖος μὲ τοὺς λόγους
του καὶ τὴ λεπτομερῆ περιγραφὴ τῶν γεγονότων τόσο ἀπὸ τὴν Παλαιὰ ὅσο καὶ ἀπὸ
τὴν Καινὴ Διαθήκη προσέφερε πολύτιμες πληροφορίες στοὺς προσκυνητὲς καθ’ ὅλη
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τὴ διάρκεια τῶν ἐπισκέψεων τῶν Παναγίων προσκυνημάτων στοὺς Ἁγίους Τόπους.

Στὴν περιοχὴ τῆς Ἄνω Γαλιλαίας πραγματοποιήθηκε  ἀνάβαση στὸ Ὄρος Θαβώρ, τὸν
τόπο τῆς Μεταμόρφωσης τοῦ Κυρίου καὶ ἐπίσκεψη στὸ  Ἑλληνορθόδοξο μοναστήρι
τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος. Ἐν συνέχειᾳ οἱ προσκυνητὲς κατευθύνθηκαν στὸν
Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου στὴ Ναζαρέτ. Ἀνατολικά τῆς Ναζαρὲτ στὸ
δρόμο πρὸς τὴ λίμνη τῆς Τιβεριάδος ἐπισκέφθηκαν τὴν Κανὰ τῆς Γαλιλαίας, ὅπου
ὁ Κύριος τέλεσε τὸ πρῶτο θαῦμα μετατρέποντας τὸ νερὸ σὲ κρασί. Κατόπιν
μετέβησαν στὴν ἀκτὴ τῆς λίμνης τῆς Τιβεριάδος, ὅπου βρίσκεται ἡ ἀρχαία πόλη
τῆς Καπερναούμ, τὴν ὁποία ὁ Χριστὸς εἶχε καταστήσει κέντρο τῆς ἐπίγειας
δράσης του. Πάνω στὰ παλιὰ ἐρείπια ἔχει χτιστεῖ ἡ Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων
Ἀποστόλων, στὴν ὁποία καὶ πραγματοποιήθηκε ἐπίσκεψη, καθὼς καὶ λιτὸ γεῦμα.
Ἀκολούθησε στάση στὸν Ἰορδάνη ποταμό, ὅπου καὶ τελέστηκε συμβολικὸς Ἁγιασμὸς
ἀπὸ  τὸ  Σεβασμιώτατο  Μητροπολίτη  Καπιτωλιάδος  κ.κ.  Ἠσύχιο.  Κατόπιν
πραγματοποιήθηκε ἐπίσκεψη στὸ μοναστήρι τοῦ Ἁγίου Γερασίμου τοῦ Ἰορδανίτου,
ποὺ ἀναφέρεται ὡς τὸ ἀρχαιότερο μοναστήρι τῆς Παλαιστίνης.

Ἡ ἑπόμενη ἡμέρα ξεκίνησε μὲ τὴ μετάβαση στὸ μοναστήρι τοῦ Προφήτου Ἐλισσαίου,
ὅπου βρίσκεται καὶ ἡ συκομορέα τοῦ τελώνη Ζακχαίου. Ἀκολούθησε ἀνάβαση  στὸ 
Σαραντάριο ὅρος, ὅπου ὁ Κύριος ἔζησε 40 ἡμέρες μὲ νηστεία καὶ προσευχὴ πρὶν
τὴν ἔναρξη τοῦ κοσμοσωτήριου ἔργου Του. Πλησιάζοντας στὰ Ἱεροσόλυμα στὴν πόλη
τῆς Βηθανίας πραγματοποιήθηκε ἐπίσκεψη στὴν Ἱερὰ Μονὴ Μαρίας καὶ Μάρθας. Ἀφοῦ
διέσχισαν οἱ προσκυνητὲς τὸ Ὄρος τῶν Ἐλαίων ἔφτασαν στὴν παλαιὰ πόλη τῶν
Ἱεροσολύμων, ὅπου καὶ κατέλυσαν γιὰ τὸ ὑπόλοιπο τῶν ἡμερῶν.

Τὴν ἑπόμενη ἡμέρα  πραγματοποιήθηκε ἐπίσκεψη στὴν Ἱερὰ Μονὴ τοῦ Ἁγίου Σάββα
τοῦ  Ἠγιασμένου  καὶ  κατόπιν  στὴν  Ἱερὰ  Μονὴ  τοῦ  Ἀββᾶ  Θεοδοσίου  τοῦ
Κοινοβιάρχου. Ἀκολούθησε ξενάγηση στὸ ἱερὸ προσκύνημα στὸ Χωριὸ τῶν Ποιμένων.
Ἔπειτα οἱ προσκυνητὲς ἐπισκέφθηκαν τὸ Ἑλληνορθόδοξο Πατριαρχεῖο Ἱεροσολύμων,
ὅπου  ἔγιναν  δεκτοὶ  ἀπὸ  τὸ  Μακαριώτατο  Πατριάρχη  κ.κ.  Θεόφιλο  Γ’.   Ὁ
Μακαριώτατος ὑποδέχτηκε μὲ θερμὰ λόγια τοὺς συμμετέχοντες στὴν προσκυνηματικὴ
ἐκδρομὴ ἐκφράζοντας τὴν εὐχαριστία του πρὸς τὴ Μ.Κ.Ο. «Ρωμηοσύνη» γιὰ τὸ
οὐσιῶδες ἔργο ποὺ προφέρει στὸ Πατριαρχεῖο, κάνοντας ἰδιαίτερη μνεία στὴν
πολύτιμη προσφορὰ τοῦ Διαχειριστῆ αὐτῆς, κ. Πέτρου Κυριακίδη. Ἐπίσης τόνισε
τὴ μεγάλη σημασία τοῦ Ἑλληνορθόδοξου Πατριαρχείου Ἱεροσολύμων στὴν Ἁγία Γῆ
τῆς Ἱερουσαλήμ, δίνοντας ἔμφαση, ἐκτὸς ἀπὸ τὴ θρησκευτική του διάσταση, στὴν
ἱστορικὴ καὶ τὴν πολιτικὴ του διάσταση γιὰ τὴν παγκόσμια εἰρήνη. Παράλληλα,
ἐξέφρασε τὴν ἐπιθυμία καὶ εὐχὴ  του ὅπως ἡ Μ.Κ.Ὁ «Ρωμηοσύνη» συνεχίσει τὴν
ἀνοδικὴ πορεία της μὲ τὴν συσπείρωση πέριξ της ὁλοένα καὶ περισσότερων
προσώπων πρὸς τὴν ἐνίσχυση τοῦ ἔργου της, ποὺ δὲν εἶναι ἄλλο ἀπὸ τὴν στήριξη
τοῦ ἔργου τοῦ ἰδίου τοῦ Πατριαρχείου. Στὴν συνέχεια εὐχήθηκε καλὴ προσωπικὴ
πρόοδο στοὺς συμμετέχοντες καὶ τοὺς ἔδωσε εὐλογίες. Ἐπίσης προσκάλεσε τὰ
παρευρισκόμενα μέλη τῆς Μ.Κ.Ο. «Ρωμηοσύνη» νὰ συμμετάσχουν στὴν κουρὰ τοῦ
δόκιμου μοναχοῦ, π. Δανιήλ, σὲ μοναχό.

Ἀκολούθησε ἐπίσκεψη στὴν Ἱερὰ Μονὴ τοῦ Τιμίου Σταυροῦ καὶ στὸ Μοναστήρι τοῦ
Ἁγίου Συμεὼν τοῦ Θεοδόχου ἢ  Καταμόνας. Κατόπιν πραγματοποιήθηκε ξενάγηση στὸ
λόφο τῆς Σιῶν, ὅπου οἱ προσκυνητὲς θαύμασαν ἐξωτερικὰ τὴν Πατριαρχικὴ Σχολὴ
τῆς Σιῶν καὶ ἀκολούθησε ἐπίσκεψη στὸ Ὑπερῶο, ὅπου εἶχε λάβει χώρα ὁ Μυστικὸς
Δεῖπνος.  Τέλος  πραγματοποιήθηκε  ἐπίσκεψη  στὴ  Γεθσημανή,  ὅπου  ἡ  ὁμάδα
προσκύνησε  τὸν  Τάφο  τῆς  Παναγίας,   ὅπου  βρίσκεται  ἡ  ἐκπληκτικὴ  καὶ
θαυματουργὴ εἰκόνα τῆς Παναγίας Ἱεροσολυμίτισσας. Ἔχει γραφεῖ ὅτι ἡ εἰκόνα



τῆς Παναγίας Ἱεροσολυμίτισσας εἶναι αὐτὴ ποὺ προσομοιάζει περισσότερο στὴν
πραγματικὴ μορφὴ τῆς Παναγίας. Ἐπίσης οἱ προσκυνητὲς προσκύνησαν τοὺς Τάφους
τῶν  Θεοπατόρων  Ἰωακεὶμ  καὶ  Ἄννης  καὶ  τοῦ  μνήστορος  Ἰωσήφ.  Ἀκολούθησε
ἐπίσκεψη   στὸν  Κῆπο  τῆς  Γεθσημανῆς.

Ἡ ἑπόμενη ἡμέρα ἦταν ἀφιερωμένη στὴν παλαιὰ πόλη. Ἀρχίζοντας ἀπὸ τὸν Πανίερο
Ναὸ  τῆς  Ἀναστάσεως,  οἱ  προσκυνητὲς  ξεναγήθηκαν  ἐντὸς  τοῦ  Ναοῦ  ἀπὸ  τὸ
Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Καπιτωλιάδος κ.κ. Ἠσύχιο καὶ προσκύνησαν τὸν Πανάγιο
Τάφο, τὴν Ἀποκαθήλωση, τὸ φρικτὸ Γολγοθά, τὸ σημεῖο ὅπου βρέθηκε ὁ Τίμιος
Σταυρός, καθὼς καὶ τὰ διάφορα παρεκκλήσια. Στὴ συνέχεια διέσχισαν τὴν Ὁδὸ τοῦ
Μαρτυρίου, ἐπισκέφθηκαν τὸ Πραιτώριο, τὸ σπίτι τῶν Θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ
Ἄννας, τὴ φυλακὴ τοῦ Χριστοῦ. Ἀκολούθως ἐπισκέφθηκαν τὴν Ἱερὰ Μονὴ τοῦ
Λιθοβολισμοῦ τοῦ Πρωτομάρτυρος Στέφανου. Ἀκολούθησε μετάβαση στὴ Βασιλική της
Γεννήσεως στὴ Βηθλεέμ, ὅπου πραγματοποιήθηκε προσκύνημα στὸ σπήλαιο καὶ τὴ
Φάτνη ὅπου γεννήθηκε ὁ Κύριός μας Ἰησοῦς Χριστός. Τὸ βράδυ οἱ προσκυνητὲς
παρακολούθησαν τὴν Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία, ποὺ τελεῖται στὸν Πανάγιο
Τάφο.

Ἡ τελευταία ἡμέρα ἦταν ἀφιερωμένη στὴν ἐπίσκεψη στὰ διάφορα μικρὰ μοναστήρια
ἐντὸς τῆς παλαιᾶς πόλεως (Ι.Μ. Ἁγίου Χαραλάμπους, Ι. Μ. Μεγ. Παναγίας, Ι. Μ.
Παναγίας Σεϊδανάγιας, Ι.Μ. Τιμίου Προδρόμου κ.ἅ.), καθὼς καὶ στὴν ξενάγηση
μέσα καὶ γύρω ἀπὸ τὴν παλαιὰ πόλη τῆς Ἱερουσαλήμ.

Τὴν Δευτέρα τὸ πρωὶ μὲ τὴ συνδρομὴ τοῦ ταξιδιωτικοῦ πρακτορείου Caravel
Travel   ἡ  Μ.Κ.Ο.  «Ρωμηοσύνη»  ὁλοκλήρωσε  τὴν  προσκυνηματικὴ  ἐκδρομὴ  στὰ
Πανάγια  Προσκυνήματα.  Οἱ  συμμετέχοντες  ἐπέστρεψαν  στὴν  Ἀθήνα  πλήρεις
εὐλογιῶν,  ἐσωτερικῆς  ἀνάτασης,  πίστης  καὶ  ἐλπίδας  ὅτι  οἱ  ἀστοχίες  καὶ
ἀδυναμίες τῶν ἀνθρώπων μποροῦν πολὺ εὔκολα νὰ ξεπεραστοῦν μὲ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ
καὶ τῶν Ἁγίων μας.  Ἡ ἐμπειρία  ἦταν ἀνεπανάληπτη καὶ ἡ χαρὰ ζωγραφισμένη στὰ
πρόσωπα  τῶν  συμμετεχόντων  κατὰ  τὸν  ἀποχαιρετισμὸ  αὐτῶν  στὸ  Ἀεροδρόμιο
«Ἐλευθέριος  Βενιζέλος».

Ἐκ τῆς Γραμματείας τῆς Μ.Κ.Ο. «Ρωμηοσύνη»
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